
 






 只要以里面存着长久温柔安静的心

为 妆 饰 ． 这 在 上 帝 面 前 是 极 宝 贵 的 。
（彼得前书 3:4）

你身边有没有这种人：他们谦和有
礼，让人相处舒服，但又喜欢远离人群，
习 惯 独 处 。 这 种 人 叫“ 友 善 的 孤 独
者”。脾气随和是修养，灵魂孤独是性
格。兼而有之，便是一个人渐趋成熟的
标志。

次日早晨、天未亮的时候、耶稣起
来、到旷野地方去、在那里祷告。（马可
福音 1:35）

能融入一群人的欢乐，也能享受一
个人的孤独，才是生活该有的样子。待
人友善和独来独往并不矛盾，而是可以
相互融合，兼收并蓄。见过世面风浪，
因而脾气越来越随和；品过浮世清欢，
所以灵魂越来越孤独。
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（……续）
二、圣经的著者
要 读 一 本 书 还 要 看

是什么样的人写的。著
者的人格道德如何？著
者的动机如何？“好树结
好果子，惟独坏树才结坏
果子。”如果著者的人格
有问题，他的著作是否会
对人生而有贡献呢？并
且我们看书或研究一个
问题的时候，总要看著者
对于这个问题是否是一
个权威人物；否则，会徒
耗光阴，而一无所得。

关 于 圣 经 的 著 者 问
题，我们可以说这样的一
句话：它有超自然的来源，
虽然是人的手笔，但决非
出于人的意思。换一句话
来说，圣经是由灵感启示
而来，是神感动人写出来
的。现在我们用事实与理
由来证明此说吧。

1.圣经全书共六十六
卷。首五卷作于三千五
百年前；最末一卷亦成于
一千八百六十余年前；故
全书告成，计前后历一千
六百年之久。且圣经写
作者约四十余人，其中有
君主，将相，税吏，渔夫，
医生，平民……。他们的
时代，思想，背景，地位，

知识，习惯……又完全不
同——且圣经包罗万象，
有历史，传记，诗歌，书
信，讲词，预言……不一
而足，但是它的内容，没
有矛盾，竟能上下贯通，
新 旧 一 致 ，说 明 一 个 目
的，只有一个中心，这个
一致性就足以显明这部
大着是出于神的启示与
圣灵的感动了。否则，这
许多人未经事前协商，没
有预定计划，历时如是之
久，所写各卷，竟能不谋
而合，如出一人：若不是
神的灵感动各人，写出圣
经；那就等于叫人相信，
没有工程师的计划，只凭
着许多任务人各照着自
己的意思创作，最后就会
爆出那座纽约著名的一
零四层的帝国大厦了。

2. 圣 经 中 有 许 多 预
言，几占全书三分之一的
内容，这是圣经的特色。
请问世人有那一个能确
知未来的事呢？即或有
偶加臆测者，也未必能够
应验；如果毫无线索，探
求前因后果，没有人能知
道未来之事的。试问：除
了神，谁能说出这么多的
预言呢？

3.反过来说，圣经若

果是人写的，那么，人决
不愿意说自己的短处，自
己的败坏；如果是犹太人
写的，他们必不愿意将祖
先的罪恶，如亚拉伯罕，
以撒，雅各，大卫等人的
丑事与失败，赤裸裸的写
出来，公诸后世。人总是
记人的好处，把短处删而
不 录 ；但 圣 经 是 出 于 神
的，故大公无私，言人之
所不敢言，使人读了，就
觉得肃然起敬。

4.此外，圣经不断的
被人摧毁攻击，终能得奇
妙的保守并流传。同时，
圣经在社会与人生中所
产生之奇妙的效果，证明
了他是出于神。不然，这
些 功 效 是 从 哪 里 来 的
呢？仔细的去想，就不能
不 相 信 圣 经 是 神 所 写
的。在圣经中有二千零
八次宣示这一部书是神
自己的话。如果，是人写
的；那么，他必是假借神
的名字，说谎骗人，则他
必不是一个君子；但圣经
不可能是出于恶人之手，
因为圣经写出恶的真相
与结局，恶人为何要自己
诋毁自己呢？葛赖克博
士 说 得 好 (Adam Clark)：
“好人必不会写圣经，恶
人更不能写之”。

有 人 说 过 这 样 的 一
段话：“假设现代最大书
局之一，请了一位有名的
著作家而要求他说：‘请
你写作一部特别的书，以

供此后四百年之用，这书
必须年年畅销，不但盛行
全国，而且通行环球，又
可译成千余种语言文字，
叫千千万万人喜爱诵读，
而从其中得着永不朽坏
的生命。’你想世上有何
著 作 家 能 答 应 这 些 条
件 ？ 当 然 不 能 ，但 是 神
能。”

总之，圣经既为神所
写的，那么它的价值就比
任 何 书 籍 更 为 宝 贵 了 。
神的话自然是最高的权
威。他的话必能永远长
存，不会改变的。圣经之
地位与重要，由此可见一
斑矣。

三、圣经的真实
一 本 书 的 价 值 还 根

据于内容是否真实？里
面的话靠得住么？其中
所写的人物与故事，是否
确有其人，与确有其事？

关于此点，我们可以
说：

1.圣经的教训与道德
观，是放诸四海而皆准的
道理，比世上任何标准更
为完善。“圣经都是神所
默示的，与教训督责，使
人归正，教导人学义都是
有益的。”圣经的话是真
理，万古常新，只有人照
着去行，就会知道是真的
了。人的学说，理论，无
不随时代而改变，今天以
为是，明天以为非，惟圣
经的真理能适应每一个
时代，每一个地区，它是

颠扑不破的。
2.以前有人以为圣经

的记载不合科学，以为如
创世记中所说的都是神
话，谎诞无稽。但现在科
学家愈研究，愈发觉圣经
的正确；例如，创世记第
一章中所记载的生物，其
生命程序正与科学所发
现者相同。圣经记大鱼
将约拿吞入肚内，现在都
证明在地中海确有此种
大鱼，甚至连人带马都吞
得下去。又如约伯记廿
六章说：

3.“神将北极铺在空
中，将大地(地球)悬于虚
空”，更与科学的发见互
相吻合。(古人原以为地
球如一平面，有柱子把它
支持起来，他们不相信地
球 是 一 个 球 体 悬 在 空
中)。又近代科学用最新
望远镜发见天上的北方
有一大真空，正与约伯记
所说的相同。

4.圣经里面有许多应
许，都是可以兑现的。古
今中外有千万信徒都可
以为圣经作见证。莫勒
先生因信心创办孤儿院，
养活二千余孤儿。有些
人因神的应许得着安慰，
有些解决了因难：有些是
忧伤，有些是悲哀，有些
是经济，有些是疾病……
都可获得解决。圣经的
话可供应信的人不时之
需。总之，神的应许在基
督里都是实在的，句句都

是 真 实 的 ( 林
后 1:20)。

5. 此 外 如
圣经预言世界国际的演
变，无不应验。圣经预言
巴比伦的结局，到一百五
十年后果然应验了。主
前一千六百年到四百年
前所写的旧约，预言关于
主 耶 稣 降 生 ，生 平 ，工
作，受死，复活，升天，再
来及其它琐碎小事，都在
新约中逐一的按照字面
应验了。又如预言犹太
人要分散在全世界各处，
并言犹太与亚拉伯两族
必 要 相 争 ，犹 太 必 要 复
兴，及其它无数预言都得
到奇妙的应验。普通人
只要从圣经关于犹太人
的预言，及其如何应验，
都可以叫人惊奇，而不能
不信圣经之真实了。

6.又如圣经所载的许
多历史事迹，近代考古学
家在亚述，埃及，巴比伦
的研究与发见，以及圣经
以外的当时地理，历史等
的探求，都逐一的加以证
实了，遂使反对圣经的学
者们，大感惶困。

7.至于圣经所记的中
心人物主耶稣，由于他的
影 响 人 寰 ，改 变 历 史 社
会，就可以证明他绝不可
能 是 一 个 虚 构 的 人 物
了。所以愈读圣经，愈会
发见圣经的内容是完全
真实，完全正确的。

（待续……）

为什么相信圣经？
（2）

信耶稣能不忧虑吗？◎洪顺强

忧虑的问题很大
不 断 地 忧 虑 有 可 能

会 引 致 忧 郁 症 ，世 界 卫
生 组 织 WHO 指 出 ，2020
年 最 佳 人 类 失 能 奖 项 将
会 颁 给 小 郁（忧 郁），而
73 亿 世 界 人 口 中 有 3.5
亿 的 人 被 忧 郁 症 影 响 ，
单 在 2019 年 有 超 过 70
万 人 受 忧 郁 影 响 而 自
杀。在 COVID-19 大流行
之 前 ，每 年 有 超 过 2000
万 美 国 成 年 人 经 历 过 严
重 忧 郁 症 ，疫 情 发 生 之
后，此现象更加严重，出
现 忧 郁 症 状 的 人 数 大 幅
上升至 8000 万 人。在中
国 内 地 ，忧 郁 症 患 者 大
约 有 3,000 万 人 。 台 湾
人 口 约 2300 万 人 ，有
200 万人有忧郁症状，其
中 125 万 人 有 重 度 忧 郁
症 。 香 港 也 有 很 多 人 患
有 抑 郁 症 。 忧 郁 与 忧 虑
（或 焦 虑）有 关 ，如 何 才
能 胜 过 忧 虑 ？ 信 耶 稣 能
不忧虑吗？

主耶稣说不要为明天
忧虑

忧虑带给人生理、情
绪 甚 至 认 知 的 影 响 ，但
是 主 耶 稣 早 已 教 导 人 不
要 为 明 天 忧 虑 的 真 理 ，
在 圣 经 马 太 福 音 六
33-34 祂 说 ：“ 你 们 要 先
求 祂 的 国 和 他 的 义 ，这
一 切 都 必 加 给 你 们 。 所
以 不 要 为 明 天 忧 虑 ，因
为 明 天 自 有 明 天 的 忧
虑 ，一 天 的 难 处 一 天 当
就够了。”主耶稣特别在
马太福音六 25-32 指出，

忧 虑 影 响 人 生 价 值 观 ，
这 些 都 是 与 信 仰 有 关
的 。 祂 指 出 忧 虑 有 以 下
的影响：

1. 忧虑使人忘记人生
的次序

主耶稣在马太福音六
25 说 ：“ 所 以 我 告 诉 你
们，不要为生命忧虑吃什
么喝什么，也不要为身体
忧 虑 穿 什 么 。 难 道 生 命
不 比 食 物 重 要 吗 ？ 身 体
不比衣服重要吗？”很多
时候，人常为吃喝饮食、
日 常 生 活 物 质 的 东 西 忧
虑 。 人 特 别 不 满 足 于 物
质 的 需 要 ，有 了 ，够 了 ，
却 不 满 足 。 不 断 追 求 世
界的东西，别人有的东西
自己也想拥有，没有的时
候 就 觉 得 自 己 不 比 别 人
好。人不断想赚，赚钱、
赚大房屋、赚股票等，不
知足，甚至忧虑起来。但
是 主 耶 稣 提 醒 人 的 生 命
比世界更重要，祂在圣经
马太福音十六 26 说：“人
若赚得全世界，赔上自己
的生命，有什么益处呢？
人 还 能 拿 什 么 换 生 命
呢？”祂到世间来要赐给
人永生，因为人肉体的生
命有一天会死去，如果人
只 顾 赚 取 肉 体 生 命 所 需
要的物质东西，结果死亡
来到时，什么都没有，人
空手到世上来、空手离开
世界。但是人还有灵魂；
那是人真正的生命，人死
后还会继续活下去，人因
为有罪过的缘故，灵魂会
永远与神隔绝，就是人将

来要到的地狱去，那是可
怕 的 事 。 主 耶 稣 来 就 是
要拯救世人，祂要人得着
永生，就是永远与神和好
及同在的丰盛生命，人活
在 世 上 可 以 因 着 祂 得 到
喜乐满足平安的生命，死
后可以与神永远在一起，
只要人接受祂为救主，就
可 以 得 着 永 生 。 只 是 人
不 愿 意 接 受 主 耶 稣 为 救
主，只顾追求生活及地上
物质的需要，结果就赔上
自 己 的 生 命 。 因 此 主 耶
稣 提 醒 人 ，如 果 人 信 了
祂，即使在世界得不着很
多自己没有的东西，但是
得着救主与永生，那就是
无价的。

2.忧虑贬低人
主耶稣在马太福音六

26 说：“你们看那天上的
飞 鸟 ，也 不 种 ，也 不 收 ，
也不积蓄在仓里，你们的
天 父 尚 且 养 活 它 。 你 们
不比飞鸟贵重得多吗！”
创造主创造人类时，在圣
经创世记一 26-28 神说：
“ 我 们 要 照 着 我 们 的 形
象 ，按 着 我 们 的 样 式 造
人 ；使 他 们 管 理 海 里 的
鱼、空中的鸟、地上的牲
畜，以及全地，和地上所
有 爬 行 的 生 物 ！”于 是 ，
神 照 着 自 己 的 形 象 创 造
人，就是照着神的形象创
造了他，祂所创造的有男
有女。神就赐福给他们，
对 他 们 说 ：“ 要 繁 衍 增
多 ，充 满 这 地 ，征 服 它 ；
也要管理海里的鱼、空中
的 鸟 和 地 上 所 有 走 动 的

生物。”人本应该就是很
尊贵的。人有神的形像，
是指人有像神的美德，如
仁 爱 、圣 洁 、公 义 ，更 有
一个宝贵的永恒灵魂，人
是从祂生出来的，本应是
神的儿女，但是人犯罪不
听神的话，成为了魔鬼撒
旦的儿女，成为罪的奴仆
被罪过所捆绑，因此世人
都 会 犯 罪 ，成 为 有 罪 的
人 。 然 而 地 上 的 飞 禽 走
兽 是 没 有 神 形 像 与 灵 魂
的，因此主耶稣说人是贵
重的。人因为忧虑，没有
想到天上的飞鸟，虽然没
有人去养活它们，天父创
造主却养活它们，那么天
父所看重的人，岂不更会
看 顾 吗 ！ 人 忧 虑 就 把 自
己贬低，连飞鸟也不如，
所以人要归回天父那里，
接受主耶稣所赐的救恩，
就能够成为神的儿女，神
岂 不 照 顾 祂 的 儿 女 吗 ？
祂 一 定 会 看 顾 的 ！ 所 以
不用忧虑。

3.忧虑没有用
主耶稣在马太福音六

27 说：“你们哪一个能用
思 虑 ( 忧 虑 ) 使 寿 数 多 加
一刻呢！”人的忧虑不能
够使人更长寿，连一刻也
不 能 。 圣 经 也 指 出 人 甚
至 起 誓 也 不 能 够 使 一 根
头 发 变 黑 变 白 。 我 们 也
知 道 忧 虑 只 会 使 人 有 更
多白发，忧虑只会加增人
心灵的重担，结果影响人
的健康，头发也变白了。
马太福音十 30 更说：“就
是 你 们 的 头 发 也 都 被 数

过了。”神连我们的头发
都数过，就是每一根头发
祂都晓得，因为祂是创造
主啊！没有神的允许，一
根 头 发 也 不 能 掉 在 地
上 。 世 上 有 很 多 东 西 都
不 是 人 能 够 可 以 用 忧 虑
去改变的，忧虑是没有用
的。因此人如果信靠神，
相 信 万 事 都 有 神 允 许 才
发生，我们只要牢牢地依
靠祂就不用忧虑，多好！

4.忧虑是小信
主 耶 稣 在 马 太 福 音

六 28-30 说 ：“ 何 必 为 衣
裳 忧 虑 呢 ？ 你 想 野 地 里
的 百 合 花 怎 么 长 起 来 ；
它 也 不 劳 苦 ，也 不 纺
线 。 然 而 我 告 诉 你 们 ，
就 是 所 罗 门 极 荣 华 的 时
候，他所穿戴的，还不如
这 花 一 朵 呢 ！ 你 们 这 小
信 的 人 哪 ！ 野 地 里 的 草
今 天 还 在 ，明 天 就 丢 在
炉 里 ，神 还 给 它 这 样 的
妆 饰 ，何 况 你 们 呢 ！”祂
指 出 野 地 花 草 很 多 都 很
美 丽 ，甚 至 比 极 富 贵 荣
华 的 所 罗 门 所 穿 戴 的 更
美 ，这 也 是 我 们 可 以 体
会 到 的 ，因 为 花 朵 的 美
丽 是 人 不 能 够 制 造 出 的
来 的 ，人 工 所 造 的 美 丽

不 像 大 自 然 的 美 丽 。 神
给 花 草 树 木 是 那 么 的 美
丽，祂给人的尊贵更高，
就 是 祂 使 信 靠 祂 的 人 成
为 神 的 儿 女 。 前 面 我 们
提 到 人 犯 罪 后 成 为 魔 鬼
的 儿 女 ，但 是 主 耶 稣 来
拯 救 人 ，使 人 可 以 成 为
神 的 儿 女 ，圣 经 约 翰 福
音 一 12 说 ：“ 凡 接 待 祂
（主 耶 稣 基 督）的 ，就 是
信 祂 名 的 人 ，祂 就 赐 他
们权柄作神的儿女。”人
因 信 主 耶 稣 ，生 命 的 地
位 被 提 升 ，成 为 神 的 儿
女 ，有 一 天 离 开 世 界 后
可 以 与 神 在 一 起 ，拥 有
神 所 赐 的 荣 耀 。 人 被 神
如 此 的 看 重 ，人 还 要 忧
虑什么！

亲爱的朋友，以上的
分享，希望能够帮助你重
新思想你的人生，你是神
的 儿 女 吗 ？ 如 果 你 已 经
接 受 了 主 耶 稣 基 督 为 救
主，你就是神的儿女，你
可 以 放 心 地 继 续 去 信 靠
神 。 如 果 你 还 没 有 相 信
主耶稣，现在就接受祂，
回 到 创 造 主 我 们 的 天 父
怀里，祂必定会看顾你，
可以不忧虑。

来源：真理报


